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Zubereitungszeit: Geschmack:

10 min sliss
Zutaten:
130 g frische Mango
160 ml Orangensaft
130 g Ananas
1/2 Banane
Zubereitung:
1. 2.
Mango schalen und in kleinere Stiicke Alle Zutaten in den Mixer geben und glatt
schneiden. Frischen Orangensaft mixen. In das Glas Homm einschenken
zubereiten. Den Ananas schélen und und einen saftigen Schluck Exotik

in kleine Stiicke schneiden. geniessen.



